INKOPSLISTA VECKA 3. qlnike
MATSMART 2023 4.v Donidssolt

MEJERI
| e0g smor | 25g parmesan
) 2.5dikeso =R
| 4st ostskivor | 0,75dI creme fraiche
| o.5dI mjslk

KOTT FISK FAGEL AGG VEGO

|| 105 g tarnad bacon 11 stégg

| 200 g tonfisk i vatten || 250 g kycklingférs
|| 2x120 g hamburgare | 300 g kycklinglérfilé
|| 300 g laxfilé

FRUKT GRONT

| 1.25 st paprika | 3stcitroner

|| 7 cm farsk ingeféra " 1stpersika

)2 st morotter 75 em purjlek

|05 stgullok | 0,5 stvitlok

.| 0,25 st squash | 1 st palsternacka

| 2strediok | 4ststora salladsblad
|| 2 st tomater | 6 st farska champinjoner
| 5digronsallad | 500 g forkokta rodbetor
| 25grucola
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TORRVAROR

100 g glutenfri tagliatelle . 1.2dlolivolja

__| 1diquinea | 2,5dImandelmjs|
| 0,5 dl sukrin melis 1,5 tsk bakpulver

| 0,5 dl kakao | 50 g mérk choklad
| 0,5 dI mandel

KRYDDOR SMAKSATTARE

| salt | svartpeppar

| 1 msk farsk persilja | 1 tsk malen curry

| 1 tsk Srirachasas | 1 msk Ortagardskrydda

| 1 st hénsbuljongtarning | 0,5 msk farsk basilika

| 1 msk Ketjap manis | 1,5 msk balsamico

| 0,5 tsk vaniljpulver | 1 msk tomatpuré
OVRIGT

‘:‘ 1 msk majonas
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