Ingredienser

1 aubergine

3 msk sitstark senap

1 msk rardrsocker

1 msk vitvinsvindger

14/ gréiidde

£ dl finhackad smirgasgurka
1 finhackad ridlok

salt och vitpeppar

4 dl finhackad dill

Ingredienser

1 aubergine

1dl dttika

2 dI rardrsocker

3dl vatten

1 skivad morot

1d[ strimlad purjolok
£ strimlad rodlok

8 kryddpepparkorn

2 lagerblad

Vegetariska julsillar pd aubergine

Guoda, littlagade vegetariska sillar dr perfekta att gira pa
aubergine. Servera med nykokt potatis, griddfil, gott
kndickebrid, ost och dgghalvor med tangkaviar.

Senapsaubergine - 8 portioner (92 keal per portion)

Skala och skir aubergine i bitar. Koka upp littsaltat vatten i en kastrull
och ligg ner auberginebitarna i ca 5 minuter. Lat svalna och rinna av pa
ett papper. Blanda senap, rardrsocker, vindger, gridde, smorgasgurka,

rodlok och dill. Salta och peppra.

Blanda ner auberginebitarna och hdll upp i en glasskal.
Lat sta ett dygn innan servering.

Inlagd auberginesallad
8 portioner (117 kcal per portion)

Skala och skir aubergine i bitar. Blanda ner dttika, rardrsocker och
vatten i en kastrull. Tillsdtt mordtter, purjolok, rodlok,
kryddpepparkorn och lagerblad. LLat koka upp i ndgra minuter och ta av
fran virmen. Blanda ner auberginebitarna och hill upp i en glasskal.
Lat sta ett dygn innan servering.



