Ingredienser

1dl olivolja
3 msk balsamico
1msk flytande honung

1 krm italiensk salladskrydda

Ingredienser

5apelsiner

£ strimlad rodlok

7 dl hackad dill

kdrnor fian 1 granatipple

Ingredienser

150 g hackad firsk grinkal
Salt och svartpeppar

1 Skivat piron

300 g chevreost

2d| firska eller fiusna
bjornbdir

100 g valnitter

1 15k flytande honung

salt

3 sorters julsallader

Dessa fargsprakande vegetariska sallader kommer att

Sforgylla hela ditt julbord savdl i form och i smaker!

Dressing till alla sallader

Gor dressingen genom att blanda ihop alla ingredienser i en skal.

Apelsinsallad med granatipple
8 portioner (120 kcal per portion)

Skir bort skalet med en vass kniv och skiva apelsinerna tunt. Ligg upp
pa ett fat och toppa med strimlad rodlok. Stro dver hackad dill och
granatipplekdrnor. Ringla dressing dver innan servering.

Gronkilssallad med chévre, bjornbir och valnotter
8 portioner (280 kcal per portion)

Lagg hackad gronkal pa ett fat och stro pa salt och peppar.

Fordela piron 6ver och smula 6ver chévreosten. Toppa med bjornbir.
Hetta upp en torr stekpanna och rosta valnotter i nagra minuter.
Ringla 6ver honung och stro pa salt. [Ligg valnotterna over salladen.
Ringla dressing 6ver innan servering.



Ingredienser

500 g fiirsk brysselkal

1 strimlad rodlok

150 g fairska tranbir

£ misk olivolja

2 msk flytande honung
salt och svartpeppar
150 & fetaost

1d[ torkade tranbir
14/ rostade mandelspin

Ijummen brysselkalssallad med fetaost och tranbir
8 portioner (210 kcal per portion)

Skir bort roten pa brysselkalen och dela. Hetta upp en stekpanna med
olja och bryn brysselkal, rodlok och tranbdr i nagra minuter. Ringla 6ver
honung och stro pa salt och peppar. Ligg upp pa ett fat och smula
fetaost over. Toppa med torkade tranbir och rostade mandelspan.
Ringla dressing 6ver innan servering.
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