Gravade morotsskivor med hovmaistarsas

Ingredienser § portioner (70 kcal per portion)

2dl grovsalt Sitt ugnen pa 200 grader. Ligg grovsalt i en ugnsform och ligg pa

0-8 stora moritter morotterna med skal i en rad. Sitt in i ugnen i 40 minuter. Lt svalna.
Gor under tiden lagen genom att blanda alla ingredienser i en skal.

Lag Hall lagen i en pase och ligg ner mordétterna och stdll i kylen i ett dygn.

1msk dittika

2 1msk rardrsocker Hyvla morétterna tunt med en mandolin och ligg upp pa ett fat.

3 misk kokande vatten Hall pa lagen och dekorera med dillkvistar och citronklyftor.

1/2 tsk senapsfion Servera med en hovmistarsas.

1 lagerblad

Lite rokt paprikapulver

Dillstjilkar

Dekoration

dillkvistar och citronklyfior



